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Donau Soja: 10. Februar ist Tag der Hiilsenfriichte
Anbau in Europa verstarken und Entwaldung in Siidamerika
verhindern

Wien/Berlin/Bern, 8. 2. 2024. Zum internationalen Tag der Hulsenfrichte der
Vereinten Nationen am 10. Februar erinnert Donau Soja an die Bedeutung dieser
EiweiBpflanzen flr die Sicherstellung der Erndhrung der Europaischen
Bevolkerung, zur Verbesserung der Béden und die Entwaldung von wertvollen
Okosystemen zu stoppen. 2024 lautet das Motto der Landwirtschafts- und
Ernahrungsorganisation der UN (FAO) ,Hulsenfrichte nahren Béden und
Menschen". ,,Der Anbau von Hulsenfriichten starkt die Struktur der Béden, die
mikrobielle Artenvielfalt und die Widerstandskraft von Bodendkosystemen. Dies
verbessert den Nahrstoffkreislauf, verringert den Einsatz von Diingemitteln und
Pestiziden in der Fruchtfolge. ,Wenn wir den Anbau von Hulsenfriichten in
Europa verstarken, machen wir uns resilienter gegen Lieferkettenprobleme,
bereichern unsere Béden und verbessern unsere Gesundheit", so Donau Soja
Prasident Matthias Kron. Donau Soja hat eine EiweiBstrategie entwickelt um die
derzeitige Llcke bei der Proteinversorgung in Europa zu schlieBen.

Hiilsenfriichte sind EiweiBpflanzen

Zu den Hulsenfrichten (Leguminosen) gehdren besonders Kérner- und
Kichererbsen, Ackerbohnen, Linsen und Lupinen. Die EiweiBpflanze mit dem
hoéchsten Proteinanteil um die 40 % ist die Sojabohne, die botanisch zu den
Hilsenfriichten gehért, aber auch eine Olsaat ist. Aber auch andere
Hulsenfrlichte haben einen hohen EiweiBanteil und verbessern die Fruchtfolge.

Fiir gesunde Menschen und eine gesunde Umwelt

Hilsenfrichte anzubauen, verbessert nicht nur Bdéden, schiitzt Walder und das
Klima, sondern der starkere Einsatz in unseren Kichen versorgt uns auch mit
gestinderem pflanzlichem EiweiB8. Hllsenfrichte holen sich ihren Diinger aus der
Luft mit speziellen Bakterien in der Wurzel der Pflanzen und brauchen so keinen
Kunstdinger. ,Das Essen von Soja, Erbsen und Co versorgt uns nicht nur mit
wertvollen pflanzlichen Nahr- und Ballaststoffen sondern sorgt auch flr eine
gesindere Umwelt", so Krén. Die EiweiBstrategie von Donau Soja verfolgt den
verstarkten Anbau von Hulsenfriichten, nachhaltige Importe, die bessere
Nutzung anderer Proteinquellen, eine héhere Effizienz bei deren Nutzung und
mehr Konsum durch die VerbraucherInnen.

Legume Hub und Legume Generation

Donau Soja betreut mit seinen Partnern eine eigene europaische Plattform fur
Hulsenfrichte, den ,Legume Hub". Dort findet sich umfangreiches Wissen,
zahlreiche Artikel, Erfahrungsberichte, Praktiken und Tipps fur die Produktion
von pflanzlichen EiweiBprodukten entlang der gesamten Wertschépfungskette.
Zur Verringerung der Europaischen EiweiBllcke und zur Steigerung des Anbaus
von Huilsenfriichten ist Donau Soja auch Teil des internationalen Konsortiums
~Legume Generation™, das von der EU und dem Vereinigten Kénigreich
unterstitzt wird.
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